Spostovani darovalec,

Zaradi poveCanja izplena celic, nevtrofilnih granulocitov iz vase krvi s postopkom afereze
(odvzema krvi s celi¢nim loCevalcem; brosura “Odvzem krvi z aferezo”) boste zvecer, okvirno
okoli 22.00 ure, dan pred postopkom odvzema prejeli:

1. Podkozno injekcijo za granulocitne kolonije stimulirajoc¢ega dejavnika (G-CSF, tovarnisko
ime zdravila NEUPOGEN®), ki je z DNK-tehnologijo pridobljeni naravni glikoprotein, ki
spodbudi dozorevanje belih krvnick
in

2. Tableto kortikosteroida Medrol® (metilprednizolon), ki povzro¢i premik granulocitov od
stene krvne zile v njeno sredino, to je v osrednji tok krvi v krvni Zzili.

Neupogen velja za varno zdravilo, ki je v uporabi okvirno Ze vsaj 20 let. Za to obdobje ni prav
nobenih podatkov, da zdravilo pri zdravih darovalcih povzroca pogostejse rakave bolezni,
vkljucujo€ bolezni krvi. Dolgoro¢no spremljanje varnosti za zdravilo pri zdravih darovalcih poteka
Se naprej. Kljub temu za enkrat ni mogoce povsem izkljuciti tveganja za nastanek rakave krvne
bolezni za obdobje, ki spremlja ve¢ kot ze omenjenih 20 let, za kolikor imamo na voljo podatke.
Najpogosteje opisani nezeleni u¢inek zdravila Neupogen (praviloma le pri dolgotrajnejsi ve¢dnevni
uporabi, kar pri vas ni slucaj) so bile blage do zmerne miSi¢no-skeletne bolecine, podobne tistim pri
virusnemu obolenju. Lahko se pojavi glavobol, porast telesne temperature po aplikaciji zdravila,
vCasih epizoda diareje. Pri zdravih darovalcih, ki so dobivali zdravilo, so porocali o prehodnih,
blagih in nepomembnih porastih nekaterih jetrnih parametrov, ki niso imeli prav nobenih klini¢nih
posledic.

Medrol je kortikosteroid in zdravila ne smete prejeti v kolikor ste preobcutljivi nanj. Opozorite
zdravnika, predno vam da zdravilo, v kolikor prebolevate okuzbo, imate sladkorno bolezen,
arterijsko hipertenzijo, se zdravite zaradi psihi¢nih tezav/psihiatri¢nih bolezni (depresija, psihoze)
ali imate ulkusno bolezen prebavil. Ker boste prejeli samo enkraten in sorazmerno majhen odmerek
zdravila je verjetnost zapletov tudi v primeru omenjenih stanj zelo majhna, vendar je prav, da o tem
obvestite zdravnika. Zdravilo lahko vpliva na trenutno razpoloZenje, lahko povzroci tudi prehodno
kratkotrajno nespecnost.
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