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Zivijenje tece

Letno porocilo transfuzijske sluibe v Sloveniji za leto 2005



Praznovali smo 60. obletnico

Ob 60. obletnici transfuzijske medicine, ki smo jo proslavili leta 2005, smo izdali prvo porocilo
o delu transfuzijske medicine v Sloveniji. Porogilo z naslovom »Zivljenje te¢e« prikazuje in
prepleta zgodovino transfuzijske medicine z dejavnostmi in delom v letu 2004. V angle$cino
prevedeno poroCilo smo posredovali tudi kolegom v tujino.

Ob tej obletnici je Zavod RS za transfuzijsko medicino v sodelovanju z Rdeéim krizem Slovenije
in agencijo Kvadrat pripravil oglasno strategijo za pridobivanje in motiviranje krvodajalcev.
Ciline skupine, ki smo jih zajeli, so: populacija mladih, med 20. in 25. letom, poslovneZi in
mlade mamice. Pripravili smo tri video spote, radijski oglas, tiskano gradivo in slogan »Danes je
drugacen dan ... Dajem kri.«
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Zivljenje teée tudi ustanovam

Zivljenje tede tudi ustanovam. Ustvarjene so za doloden namen, tako da je smisel njihovega obstoja
jasen. Seveda tudi vse ustanove niso enako uspesne v izpolnjevanju svojega poslanstva, njihov razvoj
pa ne poteka vselej v idealnih okoliS¢inah. Poleg tega niso povezane samo z dobrim finan¢nim stanjem,
ampak tudi s prizadevnostjo zaposlenih, da bi na svojem delovnem mestu v svoje zadovoljstvo in v
dobro ustanove kar najbolje opravljali vsakodnevne naloge.

Uspeh pri izpolnjevanju nalog tudi ni povezan le z vegjo ali manjSo nadarjenostjo posameznika, ampak
tudi z okoliSCinami, v kakrsnih Zivi, in tudi od tega, s kakdnim zna¢ajem ga je obdarila narava.

Uspesna ustanova je s pridnostjo posameznikov, ki je v dobro urejenih okoljih nalezljiva, sposobna vse
te nujne posamicne razlike med zaposlenimi izravnati z dobrimi skupnimi doseZki, ki izkazujejo tudi,

ali ustanova tekoCe sledi razvoju svoje stroke ali pa za njim zaostaja. UspeSne ustanove se prav s
sledenjem stroki sploh ne starajo, ampak iz leta v leto vzdrzujejo svojo polno strokovno mog. Tako lahko
zagotavljajo delovno okolje generacijam, ki prihajajo, prezivijo v njih svoj ¢as in spet odhajajo.

V nekaj desetletjih se v vsaki ustanovi zamenjajo vsi obrazi, ustanova pa ostane ista, z istimi nalogami
in enakimi priCakovaniji druzbe.

Kako je transfuzijska sluzba v Sloveniji preZivela $e eno leto svojega zivljenja? So transfuzijske
ustanove v okviru slovenske transfuzijske sluzbe izpolnile pri¢akovanja slovenske druzbe? Se jim leta
pri izpolnjevanju poslanstva ze kaj poznajo?

Na naslednjih straneh je podroben prikaz dela slovenske transfuzijske sluzbe in njenih dosezkov v
preteklem letu. Seveda teh poro€il ni mogoce omejiti le na eno leto, saj je vse, kar se je dogajalo,
povezano s preteklostjo in prihodnostjo. Pa vendar, pod &rto, potegnjeno ob koncu leta, lahko re¢emo,
da je bilo leto 2005 eno boljsih let. Pri izpolnjevanju svojega osnovnega poslanstva, to je varne in
kakovostne preskrbe s krvjo, nismo odpovedali niti enkrat.

Leto 2005 je bilo tudi leto izrednega mednarodnega uveljavljanja, kar je nekako tudi posledica ¢lanstva
v Evropski uniji. A tudi to je treba znati in Slovenija je lahko ponosna na podrocje zdravstva, ki ga
pokriva transfuzijska sluzba. S ponosom smo utrjevali in dopolnjevali sistem kakovosti. Skrbeli smo za
strokovno izobraZevanje in socialno varnost vseh zaposlenih, kar postaja v sodobnem ¢asu vse vecja
dobrina. Predvsem pa so bili v letu 2005 storjeni odlo¢ni koraki naprej za pregledno poslovanje oziroma
prilagajanje poslovnih dejavnosti vsem Stevilnim novim predpisom in zakonom. Marsikdaj je bilo videti,
da se pri tem spopadata dva koncepta: stari, na podlagi razmisljanja in ravnanja iz preteklih let ter novi,
povezan z drugimi ljudmi in drugacnimi zahtevami Casa.

Uspesna prihodnost je vedno povezana s spremembami in z ljudmi, ki prinasajo nov razvoj. V letu 2005
smo na vseh ravneh odlocno zakoracili vanje. Ni videti, da bi se pri tem postarali. Naj bo tako $e naprej!

Ljubljana, junij 2006

Strokovna direktorica ZTM
Prim. Irena Bricl, dr. med.

Direktor ZTM
Dr. Bozidar Volj¢, dr. med.
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Transfuzijska sluiba v Sloveniji

Darovanje dela lastnega telesa za nekoga, ki to nujno potrebuje,
je zagotovo ena od najplemenitejSih oblik pomoci so¢loveku.
Priprava in predelava darovanih komponent pomeni veliko
druzbeno, in tudi eticno odgovornost.

Transfuzijska medicina omogoca, da imajo pomog¢i potrebni
posamezniki na voljo zadostne koli¢ine kakovostne in varne krvi ter
krvnih pripravkov. Deluje na vseh podrodjih, ki se,

simboli¢no povedano, raztezajo od vene krvodajalca do vene
prejemnika krvi. Sem spadajo vse dejavnosti, ki omogocajo
zdravljenje s krvjo; od zbiranja, testiranja, predelave in hranjenja
krvi do preiskav v zvezi s transfuzijo krvi, kar omogo¢a, da je varna
kri pravo€asno na razpolago takrat, ko jo potrebujemo.

Kri je zdravilo, ki zdravnikom omogoc€a zdravljenje in izvajanje
zahtevnih kirurSkih posegov, bolnikom pa ohranja zdravje, in
Zivljenje.

Za izvajanje dejavnosti transfuzijske medicine je pri nas
organizirana transfuzijska sluzba. Sestavljajo jo Zavod RS

za transfuzijsko medicino (v nadaljevanju: ZTM), Oddelek za
transfuziologijo in imunohematologijo SploSne bolni$nice v
Mariboru ter transfuzijski oddelki (v nadaljevanju: TO) v okviru
bolnisnic v Celju, Izoli, Jesenicah, Murski Soboti, Novi Gorici,
Novem mestu, Ptuju, Slovenj Gradcu in Trbovljah.

Za zbiranje krvi je pristojna vsa transfuzijska sluzba. Predelavo krvi
v komponente opravljamo na ZTM, na Oddelku za transfuziologijo
in imunohematologijo v Mariboru ter na transfuzijskih oddelkih v
Celju, Izoli, Novem mestu in Slovenj Gradcu. Na ZTM v Ljubljani
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predelujemo kri, zbrano na TO Nova Gorica, TO Trbovlje in

TO Jesenice. Na Oddelku za transfuziologijo in imunohematologijo
v Mariboru opravljamo predelavo za TO Murska Sobota in TO Ptuj.
Predelano kri vratamo na oddelke v skladu s potrebami in nacrtom.
Testiranje krvi se opravlja v Ljubljani in Mariboru, v prihodnje pa naj
bi kri tudi predelovali le $e na teh dveh lokacijah.

Upravicujemo zaupanje

Zagotavljanje kar najbolj varnih in u€inkovitih krvnih pripravkov

je gibalo nae dejavnosti, zato vzpostavljamo na podrocju
transfuzijske medicine sistem kakovosti, ki omogoca kar najboljSe
izpolnjevanje naSega osnovnega poslanstva.

Po certifikacijski presoji sta bila do zdaj podeljena dva certifikata
I1SO 9001:2000. Zavodu Republike Slovenije za transfuzijsko
medicino, decembra 2004, ga je podelil Slovenski institut

za kakovost in meroslovije ter Oddelku za transfuziologijo in
imunohematologijo v Mariboru, septembra 2005, kateremu ga
je podelil BVQI — neodvisna certifikacijska hiSa v okviru Bureau
Veritas.

Zavod Republike Slovenije za transfuzijsko medicino je certifikat
pridobil za podrocja dejavnosti preskrbe s krvjo, krvnimi pripravki

in zdravili iz krvi, imunohematoloskih preiskav, doloCanje
oznacevalcev okuzb, zagotavljanje varne transplantacije organov
in tkiv, izdelave diagnosticnih reagentov, prometa z zdravili iz krvi in
za razvoj omenjenih podrodij.

Oddelek za transfuziologijo in imunohematologijo v Mariboru pa

je certifikat pridobil za podrocje preskrbe s krvjo (zbiranje krvi,
predelavo, testiranje, shranjevanje in izdajo) in kliniéno-ambulantno
dejavnost (virologija, hemostaziologija, imunohematologija,
ambulanta za diagnostiko in terapijo koagulopatij, ambulanta za
avtologno transfuzijo).

Pridobitev listine dokazuje, da sta ustanovi v organizaciji in
preglednosti dela dosegli tolikSno stopnjo urejenosti, da izpolnjujeta
vse zahteve standarda 1ISO 9001:2000. K temu so pripomogli

vsi zaposleni. Vzpostavitev sistema in vzdrzevanje kakovosti
transfuzijske dejavnosti je ena izmed prednostnih nalog, usmerjena
v doseganje najvisje ravni v vseh transfuzijskih sluzbah.

Cartitied 150 9007 : 2000 by




Nenehne izboljsave

Zavod Republike Slovenije za transfuzijsko medicino je Ze imel tudi
prvo redno zunanjo presojo sistema vodenja, ki je bila uspesno
koncana oktobra 2005.

Ker je bistvo sistema vodenja nenehno izbolj$evanje, ki se
kaze z zadovoljstvom odjemalcev in drugih zainteresiranih
strani, kamor priStevamo tudi zadovoljstvo zaposlenih, smo v
letu 2005 izvedli anketi »Merjenje zadovoljstva krvodajalcev«
in »Merjenje zadovoljstva zaposlenih«, ki sta nam pomagali
analizirati trenutni polozaj in sprejeti popravljalne ukrepe.

Spremljanje
nasega dela

Uporaba vsakega zdravila je povezana s tveganjem nezelenih
ucinkov, prav tako je pri transfuziji krvi.

Transfuzijska sluzba poleg Ze nastetih tevilnih dejavnosti za
zagotavljanje kakovostne in varne oskrbe s krvjo izvaja sistem
hemovigilance, s katerim spremljamo neZelene ucinke transfuzije.
Vse informacije, posredovane v okviru hemovigilance, izboljSujejo
varnost transfuzije, pojasnjujejo, kaksno je tveganje, da pride do
nezelenega ucinka transfuzije, in kako to tveganje $e zmanjSati z
uvedbo dodatnih ukrepov.

Pomemben cilj hemovigilance je opozoriti uporabnike in izvajalce,
da ob pravocasni zaznavi nezelenega ucinka lahko preprecijo Se
vecjo 8kodo, Ce je do incidenta Ze prislo.

&1 ¢4 8
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Stevilo in vrsta prijavljenih nezelenih uéinkov
transfuzije krvi v Sloveniji v letu 2005

Hemoliza 5
Reakcija presadka proti gostitelju 0
Akutna okvara plju¢ po transfuziji/pljuéni edem 0/3
Potransfuzijska purpura 0
Alergija/anafilaksija 55/4
Nehemolitiéna vro€inska reakcija 66
Bakterijska ali virusna okuzba 4
Drugo 12
Skupaj 149

Thank you for the possibility to visit this excellent centre and your hospi-
tality. You are welcome in Riga — Knjiga vtisov 2005
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Vzajemna pomoc¢

Varna kri je eden najpomembnejsih naravnih virov drzave.
Za zagotavljanje varne krvi svojim drzavljanom mora imeti
vsaka drzava zadostno Stevilo prostovoljnih, neplacanih
krvodajalcev, ki redno dajejo kri.

Morda se ne zavedamo dovolj dobro, da so krvodajalci temelj
preskrbe z varno krvjo. Tudi zato je Evropska unija v okviru
Direktive 2002/98/ES pozvala vlade drzav ¢lanic, da naj si skladno
z naceli nepladanosti in prostovoljnosti krvodajalstva prizadevajo
za vedji druzbeni ugled krvodajalcev.

Po Stevilu krvodajalcev med prebivalci in po koli€ini zbranih enot
krvi je Slovenija popolnoma primerljiva z drzavami Evropske unije.
Najpomembneje pa je, da imamo na razpolago toliko krvi, kolikor je
potrebujemo.

Danes ljudje po svetu na vpra$anje, zakaj dajejo kri, odgovarjajo
osupljivo podobno. Raziskave kaZejo, da sta pomo¢ ljudem in
reSevanje Zivljenj glavna razloga. Eti¢no vodilo je pri krvodajalcih
zelo mocno. Za ljudi je dajanje krvi osebna dolznost, ki jo tudi
izpolnijo. Ob&utek dolznosti lahko temelji na so€utju kot Custveni

vrednoti ali pa na naCelu vzajemnosti, ki pomeni medsebojno
izmenjavo med dajalcem pomodi in njenim prejemnikom, saj bo
danasniji dajalec pomoci morda jutrisnji prejemnik in nasprotno.
Normo vzajemnosti ocenjujemo kot prednostno normo za praviéno
organiziranje druzbe.

Glavni organizator krvodajalstva v Sloveniji je Rdedi kriz, ki to
nalogo opravlja s svojo mrezo 56 obmocnih zdruZenj RK po
vsej drzavi in je odgovoren za zagotavljanje zadostnega Stevila
krvodajalcev. Za odvzem krvi, zbiranje, predelavo ter oskrbo z
varno krvjo in krvnimi pripravki je pristojna transfuzijska sluzba.
Delo transfuzijske sluzbe in Rdecega kriZa je na podro¢ju
krvodajalstva tesno povezano.

V sklopu krvodajalskih akcij smo ugotovili:

V letu 2005 je prvi¢ priSlo na odvzem krvi 10.812 oseb,
kar je 11 % vseh prijavljenih krvodajalcev.

Organiziranih je bilo 1100 krvodajalskih akcij,
od tega 317 na terenu.

Na odvzem krvi se je prijavilo 95.523 krvodajalcev, od tega
33 % Zenskega in 67 % moSkega spola.

Opravili smo 86.373 odvzemov, med njimi
1081 plazmaferez in 1102 trombocitaferez.

Od 56.934 krvodajalcev je v letu 2005:
63 % dalo kri 1x, 27 % dalo kri 2x,
8 % dalo kri 3x, 2 % dalo kri 4x.
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Zagotovljena oskrba

V letu 2005 smo oskrbeli vse bolnike, ki so potrebovali transfuzijo krvi. Z dejavnostjo predelave
in shranjevanja krvi zagotavljamo porabnikom oz. odjemalcem krvnih pripravkov kakovostne in
celovite storitve ter strokovno podporo, se prilagajamo njihovim Zeljam in sledimo razvoju.

Bolezni in krvavitve, ki ogroZajo zdravje ali Zivljenje zaradi pomanjkanja krvi in njenih sestavin, lahko
zdravimo s transfuzijami.

Praviloma s transfuzijami nadomeS¢amo le sestavino krvi, ki je bolniku primanjkuje. Zato pripravljamo
krvne pripravke, ki vsebujejo posamezne sestavine krvi (krvne komponente) in plazme (zdravila iz krvi).

Pripravke eritrocitov dajemo slabokrvnim bolnikom. S transfuzijami trombocitov zaustavljamo krvavitve.
Motnje strjevanja krvi zdravimo s plazmo in faktoriji strjevanja krvi. S pripravki levkocitov in protiteles
krepimo pomanjkljivo obrambno sposobnost. Za pomanjkanje beljakovin v krvi in vzdrZevanje krvnega
volumna pa dajemo albumin.

Kri ne sme vsebovati virusov ali bakterij, ki se prenasajo s krvjo, kar zagotavljamo z doslednim izvajanjem

veC ukrepov, kot so racionalizacija transfuzijskega zdravljenja in omejevanje transfuzij, izbira varnih
krvodajalcev, presejalno testiranje, zagotavljanje kakovosti pri odvzemu in predelavi krvi, odstranjevanje
in inaktiviranje virusov v krvnih pripravkih, retrogradne preiskave in zapora uporabe pripravkov, za katere
sumimo, da bi lahko bili okuzeni.

V Sloveniji kri vsakega krvodajalca testiramo na povzrocitelje:

- sifilisa: anti-Treponema Pallidum (od leta1960),

- hepatitisa B: HBsAg (od leta 1970),

- aidsa: anti-HIV1/2 (od leta 1986),

- hepatitisa C: anti-HCV (od leta 1993),

- hepatitisa C, z metodo PCR: HCV RNA (od leta 2000).

Varna transfuzija pomeni, da pri prejemniku ne povzrogi nezelenih posledic. Za zagotavljanje varnosti

opravljamo omenjene preiskave na oznacevalce okuzb, ki se prenasajo s krvjo, vsako komponento pa
hranimo na zahtevan in optimalen nacin.
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Stevilo prijavljenih krvodajalcev, odvzemov in odklonov po transfuzijskih sluzbah v letu 2005

Transfuzijska sluzba St. prijav St. odvzemov St. odklonov
Celje 9.606 9.080 526
Izola 5.270 4.852 418
Jesenice 1.391 1.310 81
Maribor 13.284 11.535 1.749
Murska Sobota 4.781 4.501 280
Nova Gorica 3.913 3.708 205
Novo mesto 4.303 4.087 216
Ptuj 3.555 3.195 360
Slovenj Gradec 3.018 2.789 229
Trbovlje 1.433 1.389 44
ZTM Ljubljana 44.969 39.927 5.042
Slovenija 95.523 86.373 9.150

Stevilo pripravljenih komponent iz polne krvi po transfuzijskih sluzbah v letu 2005

St. enot konc. St. enot konc. St. enot sveze

Transfuzijska sluzba eritrocitov trombocitov zmrznjene plazme
Celie 9.037 2.976 8.979
Izola 4718 209 4.624
Maribor 19.034 7.221 19.849
Novo mesto 3.999 108 3.991
Slovenj Gradec 2.743 243 2737
ZTM Ljubljana 42.721 25.236 43.759
Slovenija 82.252 35.993 83.939




Stevilo pripravljenih in izdanih enot komponent krvi:
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Za zagotavljanje varne krvi smo opravili 425.038 testiranj.
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Rezultati presejalnega testiranja v Sloveniji za leto 2005 Rezultati presejalnega testiranja na HCV RNA z metodo PCR pri krvodajalcih v Sloveniji za leto 2005

(N = nov krvodajalec — prvi¢ odvzeta enota krvi; R = redni krvodajalec) St. testiranih Anti-HCV neg Anti-HCV poz Anti-HCV poz  Skupno $t. odkritih

Leto 2005 St. test. Novi HCV RNA poz HCV RNA poz HCV RNA neg anti-HCV poz
enot  krvodajalci HBsAg ANTI-HCV ~ ANTI-HIV ~ ANTI-TP 84.680 0 3 1 4

Slovenija skupaj 85.344 10.812 12 (10N,2R) 2(N) 2(2R) T (@4N,3R)

Testirno mesto

LJUBLJANA 54.780 6.192 98N, 1R) 2 @2N) 0 6(@3N3R)

Testirno mesto

MARIBOR 29.914 4.620 32N, 1R) 0 2 2R) 1 (1IN)

Testirno mesto

CELJE 650 / 0 0 0 0

Presejalno testiranje se je v letu 2005 zacelo izvajati le v Ljubljani in Mariboru.

Letno testiramo v Sloveniji okoli 90.000 odvzetih enot krvi. Stevilo krvodajalcev je manjse kot &tevilo dejansko odvzetih enot krvi, saj

kri. Le 7-12 % sveZe odkritih okuzb je med rednimi, veckratnimi krvodajalci.
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Diagnosti¢ne storitve

Imunohematoloske preiskave omogo¢ajo varno transfuzijo
krvi ter presaditev organov in tkiv, preprecujejo nekatere
nezelene imunske pojave po transfuziji, transplantaciji in med
nosecnostjo.

Kjer se predvideva transfuzija krvi, je treba bolniku dolociti krvno
skupino ABO in Rh ter opraviti t. i. navzkrizni preizkus. Tako
zagotovimo, da po transfuziji ne bo pri$lo do nezelenih reakcij zaradi
eritrocitnih protiteles. Bolniki vedno prejmejo kri svoje krvne skupine
ABO in Rh, le iziemoma je dovoljeno transfundirati kri drugih krvnih
skupin.

Pri dolo€enem odstotku bolnikov v okviru navzkriznega preizkusa
ugotovimo prisotnost eritrocitnih protiteles, kar nam narekuje
dodatne preiskave, in sicer t. i. specifikacije eritrocitnih protiteles.
Na podlagi odkrite specifiCnosti eritrocitnih protiteles bolniku
transfundiramo skladne eritrocitne komponente.

Pri dolo€enih skupinah bolnikov, predvsem so to bolniki s
hemolitiénimi anemijami, moramo pri postavljanju diagnoze in
uspe$nosti zdravljenja opraviti preiskavi, ki ju imenujemo direktni in
indirektni Coombsov test.

Z imunohematolo$kimi in imunogenetiénimi preiskavami sodelujemo
tudi pri pripravah bolnikov na presaditev posameznih organov in tkiv.
V letu 2005 je bilo v Sloveniji presajenih 28 ledvic, 5 src in

13 jeter ter opravljenih 68 presaditev krvotvornih matiénih celic,

57 avtolognih, 6 od sorodnega dajalca in 5 od nesorodnega dajalca.

Prav tako opravljamo preiskave v zvezi z neskladjem eritrocitnih

antigenov med materjo in plodom, ki povzro¢ajo t. i. fetomaternalno
neskladje in s tem v zvezi doloCena obolenja ploda in novorojencka.
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Dejavnost imunohematologije je tudi dolo¢anje trombocitnih
protiteles, ki nastanejo kot posledica imunskega odziva na
trombocitne antigene, kar privede do zmanj$anja $tevila trombocitov.
Dolo¢amo prisotnost trombocitnih protiteles v serumu in na samih
trombocitih ter specifinost prisotnih protiteles.

Pomemben del dejavnosti so preiskave granulocitne vrste, in sicer
granulocitna serologija in tudi molekularno-bioloske preiskave.
Granulocitna protitelesa povzro€ajo aloimunske nevtropenije
novorojencka, avtoimunske nevtropenije, nevtropenije zaradi zdravil
in nekatere transfuzijske reakcije, kot so sindrom TRALI

in vro€inske nehemoliticne reakcije.

Granulocitna protitelesa nastanejo v nose¢nosti ali po transfuzijah
krvi zaradi neskladja v granulocitnih antigenih med materjo in
plodom oziroma med prejemnikom in dajalcem krvi. Granulocitna
avtoprotitelesa najpogosteje ugotovimo pri otrocih v prvih letih
Zivljenja, kjer vecinoma spontano izzvenijo. Pri starej$ih bolnikih
jih ugotovimo vecinoma naklju¢no ter se pojavljajo v sklopu drugih
avtoimunskih bolezni in malignomov.

Na ZTM-ju opravljamo tudi nekatere posebne dejavnosti na podrocju
celiCnega inZenirstva in molekularno-biolo3kih preiskav, tako na
primer dolo¢amo gene ploda iz vzorca plodovnice, pripravljamo
krvotvorne in druge mati¢ne celice, kar je izhodis¢e za aplikacije v
nevrologiji, kardiologiji (zdravljenje infarkta), ginekologiji (zdravljenje
neplodnosti); razvijamo tudi tehnologijo za uporabo trombocitov pri
zdravljenju zlomov.

Molekularno-bioloske metode so izjemno pomembne tudi pri
nejasnih oz. neskladnih seroloskih rezultatih.

Take preiskave smo opravili predvsem v povezavi s krvnoskupinskimi
sistemi ABO in Rh, Kell, Kidd, Duffy.

V sklopu imunohematoloskih
preiskav smo opravili:

121.558 navzkriznih preizkusov

67.845 dolocitev krvne skupine ABO in RhD
41.526 indirektnih Coombsovih testov
10.265 direktnih Coombsovih test

2413 specifikacij eritrocitnih protiteles

4472 preiskav pred injiciranjem Ig anti-D
749 dolocitev trombaocitnih protiteles

31 granulocitnih preiskav

293 molekularno-bioloskih preiskav

V sklopu mikrobioloskih preiskav smo za
bolnike in druge preiskovance opravili:

5292 preiskav na virus hepatitisa A
48.130 preiskav na virus hepatitisa B
16.216 preiskav na virus hepatitisa C
246 preiskav na virus hepatitisa D
14.560 preiskav na okuzbo s HIV

11.324 preiskav na protitelesa Treponema pallidum

227 preiskav na protitelesa CMV



Terapevtske storitve

Transfuzijska medicina pa ni namenjena le nadomestnemu zdravljenju bolnikov s komponentami krvi in
zdravili, pripravljenimi iz krvi in plazme, temve¢ vkljuCuje Se vrsto drugih terapevtskih postopkov.

S terapevtskimi odvzemi krvi in krvnih sestavin sodelujemo pri paliativnem zdravljenju nekaterih bolezni.
Odvisno od narave bolezni lahko bolniku odvzamemo polno kri oziroma celice ali plazmo z aferetskim
postopkom.

Predoperativne avtotransfuzije so alternativni nacin transfuzijskega zdravljenja, ko bolniku odvzamemo
lastno — avtologno kri, ki jo ustrezno shranimo in transfundiramo bolniku med nacrtovano operacijo ali po
njej. Za avtotransfuzijo se odlo¢amo predvsem pri bolnikih, pri katerih so predvideni ortopedski operativni
posegi ali ki imajo dokazana eritrocitna protitelesa, ko ne moremo zagotoviti skladne alogenske krvi.
Najveckrat odvzamemo eno do dve enoti krvi, 7-14 dni pred naCrtovanim operativnim posegom.

Alexandra je bla tu in Andrej — Knjiga
vtisov 2005

V sklopu terapevtskih storitev
smo opravili:

2035 odvzemov avtologne krvi in 1047 terapevtskih
odvzemov polne Kkrvi.

Na ZTM smo opravili Se:

6 levkaferez,

85 odvzemov krvotvornih matiénih celic iz venske krvi,

60 transfuzij krvotvornih maticnih celic,

3 postopke koncentriranja kostnega mozga na
celinem locevalcu,

3 postopke odvzema in shranjevanja popkovnicne krvi,

1 terapevtsko plazmaferezo.
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Register darovalcev
kostnega mozga

Leto 2005 je bilo zelo uspesno, saj smo v register vpisali ve¢ kot enkrat toliko novih ¢lanov, kot jih
je bilo v njem konec leta 2004.

Tako obsezno povecanje registra pa ne pomeni le vecjega Stevila novih darovalcev in s tem vecje
verjetnosti, da bi za doloCenega bolnika lazje in hitreje nasli ustreznega darovalca, temvec se v njem
kazejo tudi vse boljSe poznavanje problematike presajanja krvotvornih matiénih celic (v nadaljevanju
KMC) ter ozaveSCenost in zavest ljudi, ki so se odlo€ili na ta plemeniti nacin pomagati bolnim ljudem v
hudi stiski.

V letu 2005 smo petim slovenskim bolnikom presadili krvotvorne matiéne celice nesorodnih darovalcey, ki
so bili vsi Elani tujih registrov, ter omogogili presaditev KMC-ja tudi dvema bolnikoma iz tujine, za katera
sta bila kot ustrezna darovalca izbrana ¢lana naega registra.

Pomemben dosezek nasih prizadevanj pomeni tudi vzpostavitev mreze Donorskih centrov registra
Slovenija Donor, ki smo jo s sodelovanjem skoraj vseh oddelkov za transfuzijsko medicino v lokalnih
bolniSnicah vzpostavili zato, da bi omogocili nemoten vpis novih darovalcev tudi lokalno, v razli¢nih delih
Slovenije.

Na mednarodnem podro¢ju smo v letu 2005 podpisali partnersko pogodbo o sodelovanju z najvecjim
posami¢nim nacionalnim registrom na svetu — National Marrow Donor Program (NMDP) iz ZDA.

Register Slovenija Donor si tako vztrajno utrjuje svoje mesto tudi v svetu.

V svetovni register BMDW (Bone Marrow Donors Worldwide) prispeva Slovenija, glede na Stevilo
prebivalcev, sorazmerno velik delez k skupno 10.149.104 darovalcem.

Tako velikih uspehov pa seveda ne bi mogli doseci brez predanega dela sodelavcev Zavoda RS za
transfuzijsko medicino, javnega Zavoda RS za presaditve organov in tkiv Slovenija-Transplant ter
Kliniénega centra Ljubljana, natan¢neje Transplantacijskega centra na Oddelku za hematologijo, ki deluje
v okviru SPS Interne klinike ter Sluzbe za onkologijo in hematologijo, ki je del SPS-ja Pediatrine klinike.
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foto: Dnevnik

Za 100 % povecano ¢lanstvo

Leta 2005 smo pridobili 2514 novih darovalcev kostnega mozga.

Konec leta 2005 je tako bilo vpisanih 5010 darovalcev kostnega mozga v Sloveniji.

Za potrebe nasih bolnikov smo pridobili tudi Stiri nesorodne darovalce iz nemskega registra,
enega pa iz ¢eSkega.



Transfuzijska telemedicina

Telemedicina praktiéno pomeni opravljanje medicinske storitve na daljavo. Se v prejénjem desetletju
je bila rezervirana le za izbrana podro¢ja medicine, kot je recimo skupni kirurski poseg vrhunskih
strokovnjakov, ki so na razli¢nih celinah.

Danes imamo v Sloveniji prvi telemedicinski sistem v transfuzijski sluzbi, ki od decembra 2005 deluje
poskusno med Ljubljano, Trbovljami in Novim mestom, vendar ga nameravamo naslednje leto razsiriti na
vse slovenske oddelke za transfuzijo krvi.

Sistem omogo¢a, da dezurni zdravnik iz transfuzijskega oddelka poslje strokovno vprasanje
transfuziologu specialistu v konsultacijski center. VpraSanje vsebuje digitalno sliko laboratorijskega
rezultata in vse razpolozljive medicinske podatke o konkretnem primeru. S tem omogocimo enako
kakovost in strokovnost transfuzijskih storitev po vsej drzavi — tudi, ko na oddelku ni na razpolago
transfuziologa.

Projekt se je zacel leta 2003 v sodelovanju specialistov transfuzijske medicine in inZenirjev elektrotehnike
(Irena Bricl, Marko Breskvar), zato da bi laboratorijske rezultate od¢itavali na daljavo. Sledili so

tedni izredno ustvarjalnega sodelovanja in iskanja ustreznih resitev. V sodelovanju s Fakulteto za
elektrotehniko je bil izdelan testni sistem, ki je omogocal, da se v laboratoriju zajame slika rezultata
imunohematolo$ke preiskave na gelski kartici in se v digitalni obliki po radunaliSkem omrezju poslje v
osebni radunalnik na drugi lokaciji. Najprej poskusno, iz dezurnega laboratorija v pisarno deZzurnega

zdravnika. Kmalu zatem je bila tu prva javna predstavitev testnega sistema. Dne 18. aprila 2003 je bila
na predstavitvi za predstojnike slovenskih transfuzij opravljena prva telemedicinska storitev v zgodovini
slovenske transfuziologije. |z laboratorija v centralni stavbi ZTM-ja se je slika rezultata prenesla v
oddaljeno ucilnico za predstavitve, kjer je zdravnik v viogi telekonzultanta javno odcital laboratorijski
rezultat in ga poslal deZurnemu. S tem je bila z uporabo telekomunikacij na daljavo opravijena
medicinska storitev.

Naslednji mejnik je 16. december 2005, ko smo delovanije pilotnega sistema ‘v Zivo’ uspesno predstavili
regionalnemu direktorju Svetovne zdravstvene organizacije, ministru za zdravje in direktorjem

nekaterih slovenskih bolni$nic. Rezultate delovanja pilotnega sistema natancno spremljamo, saj zelimo
racunalnisko aplikacijo ¢im bolj prilagoditi resni¢nim potrebam in Zeljam uporabnikov. Hkrati poteka
Solanje zdravnikov, ki s svojimi praktiénimi pripombami bistveno prispevajo k nastajanju uporabniku
prijaznega programa. UCi pa se tudi raCunalniski sistem, ki med delovanjem spremlja delo transfuziologa
specialista in si zapisuje podatke o delu. S tako pridobljenim znanjem bo v bodoénosti racunalniski
program samodejno razpoznaval laboratorijske rezultate, prepre¢eval morebitne ¢loveske napake in
uporabnika strokovno usmerjal k najprimernejsi uporabi sistema.

Zavod Republike Slovenije za transfuzijsko medicino si je ustvaril pomembno prednost na podro¢ju

telemedicine. Nasa dolznost je, da to prednost izkoristimo, zato razmisljamo o Sirjenju telemedicinskih
aplikacij tudi zunaj strokovnih okvirov transfuzijske medicine.
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Clanstvo v Evropski
zvezi krvnih bank

Z Zavodom Republike Slovenije za transfuzijsko medicino je Slovenija od aprila 2005 uradno
sprejeta v redno polnopravno ¢lanstvo organizacije EBA - European Blood Alliance.

Organizacijo EBA so leta 1998 ustanovile Belgija, Finska, Francija, Irska, Luksemburg, Nizozemska,
Portugalska, Avstrija, Anglija in Skotska. Od ustanovitve do danasnjega dne so se organizaciji pridruzile
$e druge redne &lanice (Danska, Neméija) in . i. pridruZene &lanice (Norveska, Svica, Wales in Severna Irska).
Merila za €lanstvo v organizaciji EBA so opredeljena v ustanovitvenem aktu organizacije, nanasajo se
na nacionalne transfuzijske sluzbe drzav ¢lanic Evropske unije, temeljijo pa na nacelih prostovoljnega,
nepladanega krvodajalstva. Cilj organizacije EBA je »razvijati in vzdrZevati organizacijski okvir
nacionalnih transfuzijskih sluzb v Evropski uniji«.

Zavod RS za transfuzijsko medicino je zaprosil za sprejem v €lanstvo septembra 2004. Pristopna

vloga je morala vsebovati podrobne in natanéne podatke o organiziranosti transfuzijske dejavnosti v
Sloveniji ter 0 nacinu izvajanja preskrbe s krvjo, vkljuno s podatki o zbiranju, predelavi in testiranju krvi,
Stevilu ugotovljenih reaktivnih vzorcev, zakonodajni podlagi za transfuzijsko dejavnost, izobrazevalni in
raziskovalni dejavnosti, financiranju itd.

Clanstvo v EBA je dokaz, da slovenska transfuzijska sluzba uposteva dologila Direktive 2002/98/EC ter

izpolnjuje stroga merila na strokovnem in organizacijskem podro&ju v preskrbi s krvjo in krvnimi pripravki.
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Novosti

Avtomatizacija dolocitve hemoglobina pred odvzemom krvi,

nova tehnologija presejalnega testiranja krvodajalcev na povzrocitelje okuzb (sistem Architect),
uvedba rutinske bakterioloSke kontrole za namen kontrole kakovosti trombocitnih komponent,
uvedba shranjevanja vzorcev krvi bolnikov, poslanih za namen predtransfuzijskega testiranja,
uvedba oznaCevanja vseh vzorcev krvi bolnikov s €rtno kodo,

uvedba genotipizacije za krvnoskupinske antigene Lu (Lutheran), Di (Diego), Wr (Wright),
Yt (Cartwright), Co (Colton), Kn (Knops), Do (Dombrock),

uvajanje spletne racunalniske povezave med ekipo za odvzem krvi na terenu in centralnim
racunalnikom na ZTM-ju,

uporaba mesalnih tehtnic za odvzem krvi na terenu,
ponovno uvajanje terapevtskih plazmaferez,

uvajanje nacel »hladne verige« (nenehno spremljanje temperature med transportom krvi in krvnih
komponent, usposabljanje transportnega osebja in voznikov, spremni listi za transport),

centralni raéunalniski sistem nadzora temperature v hladilnih napravah.






Inanstvenoraziskovalna

in razvojna dejavnost

V okviru ZTM-ja delujejo tri raziskovalne skupine, ki izpolnjujejo merila in zahteve Agencije za
raziskovalno dejavnost RS (ARRS) za vodenje nacionalnih projektov in izvajanje raziskovalne dejavnosti.
ZTM je ¢lan Centra odli¢nosti »Biotehnologija s farmacijo«, v okviru katerega sodeluje kot partner v
razvojno-raziskovalnem projektu z naslovom: »Razvoj novih zdravil in bio€ipov«

(trajanje: 15. 7. 2004-14. 6. 2007).

Poleg tega raziskovalci ZTM-ja sodelujejo tudi v nacionalnem raziskovalnem programu P4-0176 (D):
»Molekularna biotehnologija: od dinamike biolokih sistemov do aplikacij«

(trajanje: 1. 1. 2004-31. 12. 2008).

Popis vseh preostalih znanstvenoraziskovalnih in razvojnih dejavnosti pa smo pregledno uredili v
naslednje smiselne sklope:

Mednarodni raziskovalni projekti

Bilateralni projekt z naslovom: »Humanisation of Monoclonal Antibodies Against TNF-a« med Republiko
Slovenijo in LR Kitajsko, ki ga izvajata ZTM in Intitut za bioloSke produkte v Chengduju

(trajanje: 2002-2005).

Nacionalni raziskovalni projekti

Podrobnej$e podatke o nacionalnih raziskovalnih projektih, ki jih vodimo oziroma v njih sodelujemo, lahko
poi$cete na spletni strani: http:/sicris.izum.si/
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Vodeni na ZTM

Sifra ARRS Naziv projekta Trajanje
L4-6325 Razvoj tkivno-inzenirskih kostnih nadomestkov za uporabo 1.2.2004-30. 1. 2007
v parodontologiji, travmatologiji in ortopediji
L.3-6006 Prionske bolezni in njihova diagnostika 1.7.2004-30. 6. 2007
L3-6011 Osamitev, karakterizacija in diferenciacija humane maticne
celice kot podlaga celicni terapiji 1.7.2004-30. 6. 2007
L1-6295 Dendriti¢ne celice, pripravljene iz ¢loveskih monocitov
— aktivatorji in modulatorji specifi¢nih imunskih odzivov 1.7.2004-30. 6. 2007
L7-7457 (D) Uporaba gojenih koznih nadomestkov za zdravljenje kroni¢nih

in akutnih ran

1.9.2005-31. 8. 2008

Vodeni v drugih raziskovalnih organizacijah

Sifra ARRS Naziv projekta Trajanje
J3-6072 Genetsko ozadje kroniénih bolezni pri otrocih in mladostnikih Il 1. 7. 2004-30. 6. 2007
J3-6290 Zdravljenje nezaceljenih in slabo zaceljenih zlomov dolgih kosti

z uporabo s trombociti obogatene plazme 1.7.2004-30. 6. 2007
L3-6265 Uporaba gojenih avtolognih hrustanénih celic za zdravljenje

vezikouretralnega refluksa 1.2.2004-30. 1. 2007
J1-6001 Kemijsko in biolosko sledenje neonikotinoidov in njihovega

vpliva v okolju

1.2.2004-30. 1. 2007




Izobraievanje

V okviru transfuzijske sluzbe izvajamo naslednje oblike izobrazevanja:
1. SREDNJESOLSKO IZOBRAZEVANJE na:
- Srednji Soli za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo
- Srednji zdravstveni Soli
2. DODIPLOMSKO IZOBRAZEVANJE iz transfuzijske medicine, in sicer na:
- Medicinski fakulteti
- Fakulteti za farmacijo
- Fakulteti za kemijo in kemijsko tehnologijo
- Visoki Soli za zdravstvo*
3. PODIPLOMSKO IZOBRAZEVANJE:
- pripravni$tvo za poklic magistra farmacije
- specializacije iz klinicne farmacije in oblikovanja zdravil
- specializacije iz transfuzijske medicine
- specializacije drugih klini¢nih specialnosti, kot so kirurgija, ortopedija, ginekologija in porodnistvo,
anesteziologija, klinicna mikrobiologija, interna medicina in pediatrija
- tecaj iz transfuzijske medicine za zdravstvene delavce s srednjo, visjo, visoko strokovno in visoko
izobrazbo, ki delajo na podrogju transfuzijske dejavnosti v transfuzijskih ustanovah in bolni$nicah

V okviru dodiplomskega izobraZevanja je ZTM zaprosil Ministrstvo za zdravje za dodelitev naziva
ucni zavod za izvajanje prakticnega pouka dijakov in Studentov za posamezna delovna podro€ja oz.
posamezne profile. Med nastajanjem poro€ila je ZTM prejel odlobo o podelitvi naziva uéni zavod
za izvajanje prakticnega pouka dijakov srednjega strokovnega izobraZevalnega programa tehnik
zdravstvene nege, laboratorijski tehnik in srednjega poklicnega izobraZevalnega programa bolnicar
—negovalec in Studentov visoko3oilskega strokovnega Studijskega programa zdravstvena nega in
laboratorijska biomedicina ter tudentov univerzitetnega Studijskega programa medicina, farmacija,
biokemija in Studentov podiplomskega Studijskega programa biomedicina.

V letu 2005 smo organizirali naslednja izobrazevanja:

- 7. podiplomski seminar »Zdravljenje s krvjo v gastroenterologiji«, 9. in 10. december 2005, Portoroz;

- Strokovni seminarji ZdruZenja za transfuzijsko medicino, z 22. na 23. april 2005, Kranjska Gora;
s 14. na 15. oktober 2005, Radenci;

- 3. strokovno sre¢anje z mednarodno udelezbo »Dobra transfuzijska klini¢na praksa«, 7. april 2005,
Maribor;

- |zobraZevanje o zagotavljanju hladne verige pri transportu krvi, komponent krvi in zdravil iz krvi,
Ljubljana.

*Povabljeni smo bili tudi, da pripravimo program za Visoko $olo za zdravstveno nego na Jesenicah.

ZTM je uspesno gostil sreCanje, ki ga je organizirala Svetovna zdravstvena organizacija:

- od 21. do 23. aprila 2005 je potekalo regijsko sre¢anje direktorjev transfuzijskih sluzb. Udelezenih je
bilo 53 direktorjev iz 32 drzav iz centralne in srednje Evrope ter bive Sovjetske zveze;

- od 17. do 18. junija 2005 je s sodelovanjem Ministrstva za zdravje RS in SZO potekalo izobrazevanje
v okviru Pakta stabilnosti.

Sodelujemo pa tudi na mednarodnem strokovnem podrocju:

+ z WHO pri organizaciji uénih delavnic na podroc¢ju uvajanja kakovostne in varne preskrbe s krvjo v
drzavah centralne in vzhodne Evrope;

z Zavodom za transfuzijsko medicino v Sarajevu poteka tradicionalno sodelovanje pri izobrazevanju
njihovih strokovnjakov pri uvajanju citaferez in transplantacij kostnega mozga;

s krvno banko in institutom za proizvodnjo bioloskih produktov iz Chengduja na Kitajskem;

s Tissue Typing Laboratory, Dept. of Blood Group Serology, AKH, Dunaj, Avstrija, na podrocju
sekvencioniranja in zunanjih kontrol kakovosti (EFI);

z Immunogenetics & Transplantation Immunology Department of Immunohematology & Blood Bank,
Leiden, Nizozemska — referenéni laboratorij Eurotransplant-a, na podrogju ugotavljanja protitelesne
alosenzibilizacije in zunanijih kontrol EFI;

s Tissue Typing Laboratory, University Hospital Maastricht, Nizozemska, na podroCju zunanjih kontrol
kakovosti EFI;

s HLA Laboratory, BRK Blutspendedienst, Klinikum der Ludwig Maximilians Universitaet Muenchen,
Nemcija, na podrogju tipizacije HLA nesorodnih darovalcev KMC;

UCLA Immunogenetics Center, Los Angeles, ZDA, na podrocju zunanjih kontrol kakovosti seroloSke
tipizacije HLA,

z AVIS Veneto Treviso na podro&ju promocije darovanja KMC;

s Treviso Cord Blood Bank na podrogju raziskav mezenhimskih mati¢nih celic;

mednarodna izmenjava Studentov zdravstvene nege in laboratorijske biomedicine;

s CDC, Atlanta, ZDA na podrogju zunanjih kontrol kakovosti za dologanje protiteles HIV;

z VQC EQAS pri WHO na podro¢ju zunanjih kontrol za serolo$ko in NAT testiranje na virusne
markerje;

sodelovanje na razli¢nih shemah zunanjih kontrol za oznacevalce okuzb (UK NEQAS Velika Britanija,
Labquality Finska);

s CLB Amsterdam, Nizozemska, na podroju prenatalnega testiranja;

z Blutspendedienst SRK, Bern, Svica, na podro&ju zunanijih kontrol kakovosti imunohematoloskega
testiranja;

z UK National Blood Service, Manchester, Velika Britanija na podro¢ju zunanje kontrole kakovosti
kvantitacije anti-D;

+ zIBGRL, Red Cell Reference Department, Bristol, Velika Britanija, na podrogju imunohematologije.

Vse transfuzijske sluzbe med Solskim letom obiskujejo tudi osnovnoSolci, predvsem ucenci tretjih in
sedmih razredov ter dijaki in Studenti. Seznanjamo jih s krvodajalstvom in dejavnostjo transfuzijskih sluzb,
ki se navezuje na njihove Solske programe.

Prav tako transfuzijske sluZbe izvajajo izobrazevanja organizatorjev krvodajalskih akcij pri Rde¢em krizu
Slovenije in dajalcev kostnega mozga, ki se vkljuCujejo v register nesorodnih dajalcev.
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Zakonodaja

Zakon o zdravstveni dejavnosti

(ZZDej, Ur. list RS, §t. 9/1992)

Zakon o preskrbi s krvjo

(ZPKrv, Ur. list RS, &t. 52/2000)

Pravilnik o obveznem testiranju krvi na sledi okuzb s povzrocitelji bolezni, ki se prenasajo s krvjo
(Ur. list RS, &t. 100/2002)

Pravilnik o skladi$¢enju, oddaji, prevozu in odstranjevanju neuporabljene krvi in krvnih pripravkov
(Ur. list RS, &t. 100/2002)
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Priporogila o pripravi, uporabi in zagotavljanju kakovosti komponent krvi, Svet Evrope, 8. izdaja, 2002
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