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Dan za dnem nam 24-urni ¢asovni krog dolo¢a
ritem Zivljenja. Vsaki¢ pred nas razprostre nov,
prazen list, na katerem se lahko upodobimo po
svoje, s smehom, tisino ali z jokom. Pogosto pa
se zgodi, da slike in besede od véeraj zasedejo
svoj prostor tudi na novem listu danasnjega dne.

Medtem ko tako sami oblikujemo svojo resnic-
nost, pa €as te€e in spreminja narisano in napisa-
no v zgodbo nasega Zivljenja.

A tudi v najbolj ¢udovito zgodbo se lahko pri-
kradejo neprijetni trenutki, ne glede na ¢as in
prostor. Zato vzporedno svojo zgodbo pise tudi
transfuzijska sluzba, z ljudmi, ki so svoj ¢as po-

svetili oblikovanju pogojev za reSevanje zZivljen;.

Z namenom, da bo ¢im ve¢ zgodb v naslednjih 24
urah bolj varnih.
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LETO 2010 V STEVILKAH

110.497 prijavijenih krvodajalcev

12.503 prijavljenih novih krvodajalcev

60.820 krvodajalcev; 60 % jih je kri darovalo 1-krat, 28 % 2-krat, 10 % 3-krat, 2 % 4-krat
98.302 odvzemov Kkrvi

1180 krvodajalskih akcij

380 terenskih krvodajalskih akcij

199.667 pripravljenih komponent krvi

3.601 terapevtskih storitev

ve€ kot 1,5 milijona laboratorijskih testov

15.773 vpisanih darovalcev kostnega mozga (1.765 novih)

561 shranjenih enot popkovni€ne krvi v javni banki (270 novih)
8.880 telemedicinskih storitev




V Sloveniji potrebujemo v povprecju 350 do 400

krvodajalcev na dan, da bolnikom zagotovimo potreb-
no koli¢ino krvi. Krvodajalstvo oz. krvodajalci so po-
memben del zdravstvenega sistema, ki ima svojo pod-
lago v ustrezni zakonodaji, le-ta pa v stroki. Darovanje
krvi je zagotovo ena najplemenitejSih oblik pomoci so-
¢loveku. S stevilom krvodajalcev se Slovenija uvr§éa v
evropsko povpreéje, najpomembnejse pa je, da smo na
podrocju preskrbe s krvjo samozadostni. To pomeni, da
v celoti pokrivamo potrebe lastnega zdravstva po krvi.
Lahko se pohvalimo z dobro razvitim krvodajalstvom,
dolgo in uspesno tradicijo, dobro zgrajenim sistemom
krvodajalstva, zadostnim Stevilom krvodajalcev in viso-
ko pripravljenostjo ljudi za dajanje krvi.




UVODNA BESEDA

Transfuzijska sluzba izvaja vrsto dejavnosti na podrodju transfuzijske medicine in prav vse si zasluzijo, da jih

predstavimo. V tokratnem, sedmem poro€ilu podrobneje predstavijamo terenske krvodajalske akcije, saj na
njih zberemo kar 45 odstotkov vse zbrane krvi. Izvajajo se po vsej Sloveniji, v manjsih ali vecjih mestih, krajih,
zaselkih, urbanem ali podezelskem okolju, pa tudi v najbolj odro¢nih predelih, enkrat ali veckrat letno. Tako tudi
krvodajalci iz krajev, ki v bliZini nimajo transfuzijske sluzbe, sodelujejo pri zagotavljanju ustrezne koliCine krvi.

Isto¢asno kot terenske akcije potekajo tudi v transfuzijskih ustanovah redni odvzemi krvi in vse druge dejavno-
sti, ki sodijo v podro¢je transfuzijskega dela.

To poro€ilo smo posvetili poteku terenske krvodajalske akcije. Izpostaviti zelimo zanimivo in predvsem po-
Zrtvovalno delo terenske ekipe, ob tem pa predstaviti naravo in vsebino dela, ki se zatne Ze pred zacetkom
akcije in se nadaljuje tudi po njenem zakljucku. Izseki s terena so s krvodajalske akcije v Trebnjem, zato se
vsem krvodajalcem, predstavnikom OZRK Trebnje in tudi terenski ekipi ZTM za njihovo pripravljenost ter so-
delovanije pri nastajanju letnega porodila transfuzijske sluzbe iskreno zahvaljujemo.

Igor Veluscek, direktor ZTM



TRANSFUZIJSKA SLUZBA V SLOVENIJI

Transfuzijsko sluzbo v Sloveniji sestavljajo Zavod RS za transfuzijsko medicino (ZTM) s pripadajo€imi
Centri za transfuzijsko dejavnost Novo mesto, Trbovlje, Slovenj Gradec, Izola in Jesenice; Center za trans-
fuzijsko medicino UKC Maribor s priklju¢enima enotama na Ptuju in v Murski Soboti, Transfuzijski center
SB Celje ter transfuzijski oddelek v okviru SB Nova Gorica.

Transfuzijska sluzba je zadolZena za zbiranje, predelavo, testiranja in oskrbo s krvjo in krvnimi pripravki.
Naloga transfuzijske sluZbe je zagotavljanje zadostne koli€ine varne in ustrezne krvi, s €imer se prejemni-
kom krvi zagotavlja najboljSe mozno zdravljenje s krvjo.

Vsa transfuzijska sluzba izvaja dejavnosti zbiranja krvi. Predelava krvi v komponente se opravlja na Zavo-
du RS za transfuzijsko medicino v Ljubljani (ZTM), Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor (CTM)
in v Transfuzijskem centru SB Celje (TC). Predelana kri se vraca v centre/enote v skladu s potrebami in
nacrtom.

Testiranje krvi se izvaja na Zavodu RS za transfuzijsko medicino v Ljubljani in Centru za transfuzijsko me-
dicino UKC Maribor. Del testiranja krvi se opravlja zgolj na ZTM.

Preskrbo s krvjo izvajamo v skladu z naceli nacionalne samozadostnosti in varne transfuzije krvi. Meta-
foriéno poteka od vene dajalca do vene prejemnika in zajema tri nelo€ljiva in prepletena podrocja: podro-
Cje krvodajalstva, podroCje zbiranja, predelave in testiranja ter podrocje klinicne uporabe krvi. Na podlagi
nastetih podroCij se med seboj prepleta tudi delo odgovornih izvajalcev: Rdeci kriz Slovenije s svojimi
obmo¢nimi zdruzenii, transfuzijska sluzba in uporabniki — le¢eCi zdravniki, pacienti.

Osnovno nacelo preskrbe s krvjo je varna transfuzija krvi. Varna kri se zagotavlja s prostovoljnimi, nepla-
Canimi krvodajalci, ustreznim izborom krvodajalcev in testiranjem krvi na povzrocitelje nalezljivih bolezni.
Omenjeno nacelo podrobneje opredeljuje Mednarodni kodeks etike (Montreal, 1980) in pojasnjuje, da
mora biti dajanje krvi v vseh okoli§¢inah prostovoljno in na krvodajalca ne smemo izvajati nobenega



pritiska; denarni dobi¢ek ne sme nikoli motivirati niti krvodajalca niti tistih, ki so odgovorni za odvzemanje
krvi. Spostovati se mora anonimnost med krvodajalcem in prejemnikom krvi. Pri vsakem krvodajalcu se je
treba prepricati, da z odvzemom krvi ne bomo $kodili njegovemu zdravju in da s krvjo ne Skodujemo preje-
mniku.

Prvi pogoj za ustrezno preskrbo s krvjo je zadostno Stevilo krvodajalk in krvodajalcev. Za pridobivanje in
zagotavljanje zadostnega Stevila krvodajalcev in na podlagi tega zagotavljanje zadostne koli¢ine zbrane krvi
je zadolzen Rdeci kriz Slovenije, ki je tudi nacionalni organizator krvodajalskih akcij. Rdeci kriz Slovenije to
nalogo opravlja z mrezo 56 Obmocnih zdruzenj RK po vsej Sloveniji ter izvaja vse dejavnosti organiziranja,
obves¢anja, motiviranja, pridobivanja, izobrazevanja krvodajalcev za namene nacionalne preskrbe s krvjo.

Uravnavanje zalog krvi je kompleksno, zato je potrebno stalno spremljanje in ukrepanje transfuzijske
sluzbe. Zaloge krvi niso odvisne samo od krvodajalcev in zbrane krvi, ampak tudi od porabe krvi. Ta je

nepredvidljiva tako po potrebnih koli¢éinah komponent krvi kot po krvnih skupinah. V primerih prilagajanja

vecjim potrebam po krvi se poleg rednih krvodajalskih akcij organizirajo e dodatne krvodajalske akcije, veli-
ko se posluzujemo tudi usmerjenega klicanja krvodajalcev (npr. po manjkajocih krvnih skupinah), kot skrajni
ukrep uporabljamo poziv krvodajalcem v medijih. Za transfuzijsko sluzbo pa ne predstavlja teZav samo po-
manjkanje krvi, temve¢ tudi prekomerne zaloge, saj imajo komponente krvi dolo€en rok trajanja. Ukrepamo
tako, da napovedane krvodajalske akcije zmanj$amo in sprejemamo omejeno Stevilo krvodajalcev ali akcijo
preloZzimo na ugodnejsi termin.

Zaradi vsega tega mora pri organiziranju krvodajalstva obstajati Cvrsta struktura in koordinacija vpletenih,
ki se sprotno prilagaja potrebam po krvi (tako po koli¢ini kot tudi po krvnih skupinah), saj se lahko le tako
izognemo skrajnim ukrepom in neenakomerni oskrbi zdravstva s krvjo in krvnimi pripravki.
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Osnovna oblika organiziranja krvodajalcev so redne krvodajalske akcije, ki so vnaprej naértovane za vse
leto in za vso Slovenijo glede na predvidene potrebe zdravstva po krvi. Nacrt rednih krvodajalskih akcij,
ki zagotavlja potrebno $tevilo krvodajalceyv, pripravita Rdedi kriz in transfuzijska sluzba vsako leto skupa;.
Pri naértovanju rednih krvodajalskih akcij je treba poleg potreb in ¢asovnega razmika med akcijami (naj-
manjsi Easovni razmik med dajanjem krvi mora biti za moske tri in za Zenske $tiri mesece) upostevati tudi
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lokalne posebnosti. Naj se slisi Se tako neverjetno, na uspesnost akcije lahko vplivajo sezonska dela na
poljih, teZja dostopnost krajev zaradi vremenskih razmer, krajevne posebnosti, praznovanja, kolektivni
dopusti vecjih podietij v kraju ali Solske pocitnice, ki omogoc€ajo izvedbo krvodajalske akcije v prostorih
Sole. Dobro sestavljen naért rednih krvodajalskih akcij je prvi pogoj pri zagotavljanju zadostnega Stevila

krvodajalcev in s tem optimalne zaloge krvi.
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Odhod na teren

Glede na izvedbo zbiranja krvi 0z. mesto odvzema krvi v Sloveniji lo¢imo odvzeme krvi na transfuzijskih
ustanovah in odvzeme krvi na terenu s posebno terensko ekipo. Vse transfuzijske ustanove opravljajo
odvzeme krvi v svojih prostorih. Odvzeme krvi na terenu opravljajo poleg ZTM e CTM Maribor in TC Celje.
ZTM je izvedel 262 krvodajalskih akcij, od tega kar 216 (ve¢ kot 80 %) na terenu po celi Sloveniji; CTM
Maribor 112 in TC Celje 52 terenskih krvodajalskih akcij. Skupaj smo v letu 2010 opravili 380 terenskih
akcij. V zadnjih petih letih je ZTM Stevilo terenskih krvodajalskih akcij povecal za ve€ kot 20 %, prav tako
Stevilo povecujejo na CTM Maribor. ZTM s terenskimi krvodajalskimi akcijami zbere preko 60 % vse krvi,
medtem ko CTM Maribor ve¢ kot polovico, TC Celje pa okoli 40 %. Na terenu tako skupaj zberemo kar
45 % vse zbrane krvi v Sloveniji.

ZTM izvaja terenske krvodajalske akcije po celi Sloveniji, medtem ko CTM Maribor in TC Celje izvajata
terenske odvzeme krvi samo v svojih regijah.
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ZTM ima najbolj oddaljen teren v Lendavi in sicer kar 212 km od Ljubljane. Tja se terenska ekipa iz
Ljubljane odpravi ob 3.30 uri zjutraj. BeleZimo e ve¢ tako zgodnjih odhodov in sicer kadar imamo odvzeme
npr. v Tolminu, Bovcu, Metliki, Ormozu, Semigu, Crnomlju, Metliki ... Sicer pa se ekipa ZTM na terene
odpravlja ve€inoma med Cetrto in peto uro zjutraj. Ekipi Maribora in Celja zaradi blizine odvzema nekoliko
kasneje. Zgodniji odhodi na krvodajalsko akcijo so povezani tudi s pripravo prostorov in opreme za izvedbo
krvodajalske akcije, zato mora terenska ekipa prispeti na kraj izvedbe nekoliko pred pri¢etkom akcije.
Terenska ekipa se na krvodajalsko akcijo pripelje z organiziranim prevozom. S seboj pripeljejo vse potrebno
za pripravo prostora za krvodajalsko akcijo in potreben material za izvedbo odvzema krvi (postelje, tehtnice
za zbiranje krvi, aparate za merjenje krvnega pritiska, raCunalnike, vreCke za odvzem krvi, epruvete,
hladilne torbe ...) skupaj ve¢ kot tono opreme in materiala.



05:14 / 04.05.201 zbiranje osebja
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TERENSKA EKIPA

Terenska ekipa ZTM ob obi&ajno pricakovanem Stevilu 200 krvodajalcev Steje 20 do 22 ljudi. Ekipo sestavljajo
diplomirane in srednje medicinske sestre, laboratorijski tehniki, zdravnik, administrativno osebje in vozniki,
obgasno tudi kuharji. Stevilo &lanov terenske ekipe se prilagaja pri¢akovanemu $tevilu krvodajalcev na akciji,
zato je lahko ekipa vedja ali manjSa. Izvajamo tudi akcije, kjer beleZimo ve¢ kot 350 krvodajalcev na dan akcije.
Terenska ekipa CTM Maribor Steje 10 do 15 €lanov, terenska ekipa TC Celje pa 8 do 11 ljudi; prav tako odvisno
od pricakovanega Stevila krvodajalcev. V primerjavi z ZTM izvajajo ve€inoma manjSe akcije, redkeje vecje,
Celje do 140, Maribor pa tudi do 200 in ve¢ krvodajalcev. V povpredju ima ZTM 150 krvodajalcev na terensko
akcijo, CTM Maribor 100 in TC Celje 80 krvodajalcev.

Delo terenske ekipe je naporno. Preden &lani ekipe zacnejo z odvzemom krvi, je za njimi Ze priprava na odhod,
voznja do kraja odvzema, priprava za odvzem ..., ko pa zakljucijo delo na krvodajalski akciji, so pred njimi
opravila v obratnem vrstnem redu kot zjutraj. Ta nacin dela je za terensko ekipo skoraj obicajen, saj se veliko
akcij izvede na terenu. Lepota tega dela je, kot pravijo zaposleni, v sreCevanju novih obrazov. Le redko kateri
poklic je tak, da ima opravka s toliko srénimi ljudmi, ki dajejo del sebe za pomo¢ drugim.

PRIPRAVA PROSTOROV

Odvzemi na terenu se ve¢inoma organizirajo v prostorih osnovnih $ol, gasilskih domov, krajevnih skupnosti,
zdravstvenih domov, ki jih priskrbi organizator — lokalni RK. Prostori na terenu sicer niso taki kot na transfuzij-
skih ustanovah, a s terenskimi akcijami omogoc¢imo krvodajalcu, da z odvzemom krvi izgubi ¢&im manj Casa.
Vemo namreg, da je porabljen as za odvzem krvi eden pomembnih dejavnikoy, ki vpliva na ponovno odlo€itev
0 odhodu na akcijo.

Prostori, kjer se izvajajo krvodajalske akcije, morajo izpolnjevati pogoje, ki so navedeni v Pravilniku o pogojih
za organiziranje in izvajanje krvodajalskih akcij. Prostor se uredi tako, da sledi logi¢ni poti krvodajalca, v€asih
se morajo veliki prostori pregraditi s premi¢nimi stenami, v€asih so zaradi omejitev prostora dolo¢ene »postaje«
krvodajalca v drugem nadstropju ali celo v drugi stavbi. Zelo pomembno je tudi, da so prostori zracni in pozimi
topli, poleti pa primerno ohlajeni.

14

Pred prihodom krvodajalcev je Se veliko dela




)) Na oddaljenih, ve¢dnevnih terenih je terenska ekipa nekje do leta 1970 prespala kar v kraju in prostorih,
kjer se je izvajala krvodajalska akcija. Spali so na tako imenovanih "feldbettih" — zloZljivih posteljah. To
je na oddaljenih terenih, npr. v Tolminu, Bovcu, Kobaridu, Metliki, Lendavi, Ormozu, lahko trajalo tudi po
ves delovni teden.

0755 priprava na vpis krvodajalcev

—
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Ustaljen postopek pred odvzemom

Krvodajalci na odvzem krvi prihajajo sami ali z organiziranim prevozom. Vecina odvzemov na terenu poteka ob
delovnih dneh v dopoldanskem &asu, redkeje akcije izvajamo tudi popoldne ali konec tedna. Trudimo se, da
delovni ¢as prilagajamo Zeljam in potrebam krvodajalcev, saj Zelimo narediti vse, da bo krvodajalcem odvzem
krvi povzro€al kar najmanj zapletov in da se bodo na odvzem krvi radi in z veseljem vracali.

Ne glede na teZzavnost izvedbe na terenu pa imajo krvodajalske akcije svoj poseben &ar. Kraj zazivi, saj je akcija
druzabni dogodek, na katerem se 2- do 3-krat letno sre€ujejo in zbirajo sovasc€ani, sodelavci, skupine prijate-
liev. Tudi poznanstva z nasimi zaposlenimi so nekaj obiCajnega, saj se nekateri krvodajalci akcij udelezujejo ze
vrsto let. Clani terenske ekipe zelo dobro poznajo Slovenijo, njene ljudi in posebnosti.

Ceprav terenska krvodajalska akcija deluje zagasno in v prilagojenem okolju, je s strokovnega stali§¢a odvzem
krvi neopore¢no izveden in prav vsi procesi potekajo v skladu s standardi kakovosti.
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)) Vse od leta 1953, odkar izvajamo terenske krvodajalske akcije, terenska ekipa ni nikoli zamudila
na akcijo, Cetudi so bile slabe ceste, hude zime, poplave, prometne nesreCe. Navsezadnje smo
tudi med vojno za Slovenijo (1991), ko smo se na teren vozili mimo barikad in zapor, krvodajalske
akcije izvajali redno in po nacrtu.

r

08:20 merjenje krvnega tlaka
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Odvzem krvi




ODVZEM KRVI

Postopek odvzema krvi je enak tako v transfuzijskin ustanovah kot na terenu. Krvodajalec se po vpisu v
sprejemni pisarni najprej odpravi v laboratorij, kier mu orientacijsko doloCijo krvno skupino ABO in dolocijo
koncentracijo hemoglobina. Sledi izpolnjevanje medicinskega vpraSalnika, merjenje krvnega tlaka in pulza ter
po potrebi $e pregled pri zdravniku. Na podlagi laboratorijskih izvidov, vprasalnika in zdravniSkega pregleda
se krvodajalcu svetuje ali odsvetuje odvzem krvi. Odvzem krvi poteka na udobnem stolu, kri se zbira v zaprt
sistem plasticnih vreck. Ves material, ki se ga pri odvzemu uporablja, je sterilen in za enkratno uporabo, zato
pri odvzemu krvi ni moznosti okuzbe. Krvodajalcu obi¢ajno odvzamemo 450 ml krvi, kar predstavlja najve¢
13 % celotnega volumna krvi. Ta koli¢ina je v skladu s strokovnimi standardi in ne ogroza krvodajalevega
zdravja oz. njegovega pocutja in omogoc¢a nadaljnjo predelavo krvi na komponente tako, da lahko en krvodaja-
lec pomaga ve¢ bolnikom hkrati. Sam odvzem krvi traja priblizno 5 do 10 minut ob stalni prisotnosti in nadzoru
medicinske sestre. Po konéanem odvzemu krvi se mesto vboda pokrije in povije, da se prepreci podkozna
krvavitev. Krvodajalca se po odvzemu povabi na krajsi poCitek s prigrizkom in osvezilnimi napitki.

0848 okrepCilo po odvzemu

Dogajalo se je tudi, da so kdaj koga na terenu pozabili, zato je preStevanje terenske ekipe ob odhodu

nekaj obi¢ajnega.
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Zbrana kri je pripravijena za transport

ODVZETO KRI PREDELAMO IN TESTIRAMO

Odvzeta kri na terenu se dostavi tja, kjer bo predelana. Iz oddaljenih krajev jo dostavljamo Ze med akcijo, saj
mora biti predelana v Sestih urah od odvzema. Odvzeto enoto polne krvi lo¢imo na njene posamezne sestavine
oziroma krvne komponente. To naredimo s fizikalnimi metodami, na primer s centrifugiranjem in filtriranjem.
Tako dobimo v manjSem volumnu posami¢ne komponente toliko celic, na primer eritrocitov ali trombocitov,
kolikor jih je v celi vrecki polne krvi. Posamezne sestavine krvi po odvzemu razliéno hitro propadajo, zato
moramo kri predelati kar najhitreje. Zaradi razli¢nih lastnosti in razlicnega Casa preZivetja posameznih krvnih
celic in sestavin plazme uporabljamo pri predelavi krvi razli¢ne temperature in razliéne hitrosti centrifugiranja ter
nadaljnje postopke priprave komponent (pooliranje, inaktivacijo, obsevanije). Ze pripravljene krvne komponen-
te, katerih ¢as uporabnosti je od komponente do komponente razli¢en, pa hranimo tudi pod razli¢nimi pogoji:

koncentrirani eritrociti

temperatura: +2 °C do +6 °C

rok uporabe: 35 — 42 dni

koncentrirani trombociti / inaktivirani

temperatura: +20 °C do +24 °C

rok uporabe: do 7 dni ob stalnem meSanju v stresalniku
sveze zamrznjena plazma

temperatura: manj kot -25 °C

rok uporabe: 2 leti

1030 prevoz krvi— "Lucka" na poti v Ljubljano
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ODVZEM

ZAVOD REPUBLIKE
SLOVENIJE ZA
TRANSFUZIJSKO MEDICINO
Slajmerjeva 6, LIUBLJANA

ZAVOD REPUBLIKE
SLOVENIJE ZA
TRANSFUZIJSKO MEDICINO

Slajmerjeva 6, LIUBLJANA
Tel.: 01/54-38-100 _ Tel.: 01/54-38-100
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Isto¢asno s predelavo krvi poteka testiranje vsake odvzete enote krvi na oznacevalce okuzb s posrednimi sero-
loSkimi testi in neposrednim dolo¢anjem virusnih nukleinskih kislin (metode NAT), in sicer na Stiri povzrocitelje
nalezljivih bolezni, ki se prenasajo s krvjo: virus zlatenice tipa B in C, virus HIV in sifilis.

Kri s pozitivnimi izsledki uniimo in o tem obvestimo krvodajalca ter ga usmerimo na ustrezno zdravljenje.

Odkrite okuzbe v letu 2010 pri presejalnem testiranju odvzetih enot krvi:
18 hepatitis B pozitivnih enot,
1 hepatitis C pozitivna enota,
2 HIV pozitivni enoti (aids),
14 anti-Treponema Pallidum pozitivnih enot (sffilis).

Po predelavi in ustreznem skladiSCenju komponent krvi in opravljenih testih je kri pripravljena za bolnike, ki jo

potrebujejo za svoje zdravljenje. V vseh transfuzijskih ustanovah nudimo 24-urno oskrbo s komponen-
tami krvi.

1116 dostava krvi za predelavo in testiranje

Kombi, ki vozi kri v Ljubljano na predelavo, Se vedno imenujemo »Lucka«. Ime je ohranjeno od prvega
kombija s hlajenjem (pred letom 1960), ki je imel na strehi modro lucko za prednostno voznjo. Od takrat
smo zamenjali veliko kombijev, a tudi po ve¢ kot 40 letih ime ostaja. Pri nas »Lucka« vozi kri.
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Preden na zahtevo le¢eCega zdravnika bolniku izdamo kri, moramo opraviti 8e . i. predtransfuzijske preiskave.
V idealnih okolisCinah bi bolniku transfundirali kri, ki je med bolnikom in dajalcem identi¢na v vseh eritrocitnih
antigenih. Zaradi raznolikosti antigenov in s tem moznih kombinacij se trudimo transfundirati enote krvi, ki so
najbolj skladne. Skladnost med bolnikom in krvodajalcem preverjamo z navzkriznim preizkusom. Tako vsaki
odvzeti enoti krvi dolo¢imo e antigene krvne skupine ABO in RhD. Pri vsakem krvodajalcu ob prvih dveh od-
vzemih opravimo razsirjeno testiranje tudi na druge antigene sistema Rh (C, ¢, E, ) in Kell. Da prepre¢imo pre-
nos in $kodljivo delovanje nepriakovanih eritrocitnih protiteles, se enote, v katerih le-te zaznamo, ne uporabijo.
Predtransfuzijske preiskave izvajamo tudi na daljavo s t. i. telekonzultacijami, s ciliem, da nadomestimo dezur-
nega zdravnika na transfuzijskih ustanovah in omogo¢imo enako kakovost storitve po vsej Sloveniji.

Poleg zbiranja, predelave in testiranja krvi, opravijamo e vrsto drugih dejavnosti, . i. imunohematoloke pre-
iskave, ki omogoc€ajo varno transfuzijo krvi, presaditev organov in tkiv ter preprecujejo nekatere nezelene
imunske pojave po transfuziji, transplantaciji in med nosec¢nostjo.

Opravljamo tudi terapevtske postopke za podporno zdravljenje, pri katerih v odvisnosti od narave bolezni bol-
niku odvzamemo polno kri oziroma celice ali plazmo z aferetskim postopkom.

Na ZTM uspesno vodimo register darovalcev kostnega mozga in javno banko popkovniéne krvi, izvajamo oskr-
bo in promet z zdravil iz krvi ter izvajamo sistem hemovigilance, s katerim spremljamo in prepreCujemo neze-
lene ucinke transfuzije. Vse informacije, posredovane v okviru hemovigilance, prispevajo k izboljSanju varnosti
transfuzije, pojasnjujejo, kaksno je tveganije, da pride do nezelenega ucinka transfuzije, in kako to tveganje Se
zmanj$ati z uvedbo dodatnih ukrepov.

Prav tako smo izvajalci znanstveno-raziskovalnih projektov in izvajamo vzgojno-izobrazevalno dejavnost.
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TRANSFUZIJSKA SLUZBA V STEVILKAH / 2010

Stevilo opravljenih odvzemov polne krvi, plazmaferez in trombocitaferez po transfuzijskih

sluzbah v letu 2010

Transfuzijska sluzba

Stevilo odvzemov

Stevilo opravljenih

Stevilo opravljenih

polne krvi plazmaferez trombocitaferez
ZTM Ljubljana 42.491 512 1611
CTD Izola 5.991 0 0
CTD Jesenice 2.050 0 0
CTD Novo mesto 5.472 0 0
_ CTD Slovenj Gradec 3.116 0 0
Stevilo prijavljenih krvodajalcev, odvzemov in odklonciv po transfuzijskih sluzbah v letu 20v10 CTD Trbovlje 1316 0 0
Transfuzijska sluzba St. prijav St. odvzemov St. odklonov skupaj ZTM 60.436 512 1611
ZTM Ljubljana 52.400 44.835 7.565 CTM Maribor 13.325 65 135
CTD Izola 6.383 5991 392 ETD Murska Sobota 4.333 0
CTD Jesenice 2.254 2.050 204 ETD Pl 3831 0
CTD Novo mesto 6.041 5592 449 skupaj CTM Maribor 21.489 65 135
CTD Slovenj Gradec 3.379 3.148 231 TC Celie 10.240 0 0
CTD Trbovlie 1.360 1.316 44 TO Nova Gorica 3436 0 0
skupaj ZTM 71.817 62.932 8.885 Slovenija 95.601 577 1746
CTM Maribor 15.121 13.530 1.591
ETD Murska Sobota 4.642 4.333 309 Stevilo izdanih komponent krvi po transfuzijskih sluzbah v letu 2010
ETD Ptuj 4.203 3.831 372 Transfuzijska sluzba St. enot konc. St. enot konc. St enotkonc.  St. enot sveze
skupaj CTM Maribor 23.966 21.604 2272 errocitov ook trompooeaY 2 e
TC Celie 11.051 10.240 811 ZTM Ljubljana 41.066 3.739 2.346 14.343
TO Nova Gorica 3.663 3.436 227 CTD Izola 5.039 75 6 640
Slovenija 110.497 98.302 12.195 CTD Jesenice 2.289 89 0 989
CTD Novo mesto 3.986 412 3 1.073
CTD Sloven;j Gradec 2421 87 0 410
YR — — — - — " CTD Trbovlje 1.429 42 0 385
Stevilo pripravljenih enot komponent krvi, pripravljenih iz polne krvi, po transfuzijskih sluzbah v letu
2010 skupaj ZTM 56.230 4.444 2.355 17.840
Stevilo enot Steviloenot  Stevilo enot sveZe zmrznjene plazme CTM Maribor 15.130 1.531 100 7.567
) 5 konc. eritrocitov konc. za kliniéno za frakcionazo ETD Murska Sobota 3.795 237 20 689
Transfuzijska sluzba trombocitov uporabo ETD Pty 1.783 48 2 931
ZTM Ljubljana 63.992 5.289 19.154 43.945 skupaj CTM Maribor 20.708 1.816 122 9.187
CTM Maribor 21.217 2.582 11.414 11.189 TC Celie 7.173 2.081 1 2.097
TC Celie 10.053 832 2.905 7.095 TO Nova Gorica 3.340 125 0 755
Slovenija 95.262 8.703 33.473 62.229 Slovenija 87.451 8.466 2.478 29.879
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q; V sklopu imunohematoloskih preiskav smo v letu 2010 za bolnike opravili
h 135.766 navzkriznih preizkusov

i 'e " ; 55.994 indirektnih Coombsovih testov

_j‘. R
f | : o . \ 74.898  dologitev krvne skupine ABO in RhD
7

: 14.299  direktnih Coombsovih testov

k _ 1.925 specifikacij eritrocitnih protiteles

- [ 6.624 preiskav pred injiciranjem Ig anti-D

1.152 trombocitnih preiskav

59 granulocitnih preiskav

229 molekularno-bioloskih preiskav

V sklopu terapevtskih storitev smo v letu 2010 opravili

2.024 odvzemov avtologne krvi (avtotransfuzija)

1.369 terapevtskih odvzemov polne krvi

147 avtolognih odvzemov krvotvornih mati¢nih celic

25 alogenskih odvzemov krvotvornih maticnih celic

31 granulocitaferez

5 terapevtskih aferez

Stevilo in vrsta prijavljenih nezelenih reakcij transfuzije krvi v Sloveniji v letu 2010

4 hemoliza

0 reakcija presadka proti gostitelju

0 akutna okvara plju¢ po transfuziji

12 preobremenitev obtodil

0 potransfuzijska purpura

7411 alergija/anafilaksija

70 nehemoliti¢na vroginska reakcija

1 bakterijska okuzba
Opravljene preiskave, testi in storitve, ki so vezani na doloc¢evanje tkivne skladnosti: 0 virusna okuzba
10.565 storitev, ki podpirajo transplantacijo organov 2 hipotenzija
3.187 storitev, ki podpirajo transplantacijo KMC 2 dispnea
828 storitev za diagnostiko 4 drugo

635 storitev za register Slovenija Donor 170 skupaj
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CLANKI IN DRUGI SESTAVNI DELI
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PTR, Phytother. res., 2011, vol. 25, no. 3, str. 402-407. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ptr.3276/pdf, doi: 10.1002/
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8699-4. [COBISS.SI-ID 30601477]
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1.02 Pregledni znanstveni ¢lanek

JERAS, Matja?, BRICEL, Irena, ZOREC, Robert, SVAJGER, Urban. Induction/engineering, detection, selection, and
expansion of clinical-grade human antigen-specific cd8+ cytotoxic t cell clones for adoptive immunotherapy. J. Biomed.
Biotechnol. (Print), 2010, vol. 2010, str.705215-1-705215-15, doi: 10.1155/2010/705215. [COBISS.SI-ID 2805361]

KRASNA, Metka, JAZBEC, Janez, CERNELC, Peter, DOMANOVIC, Dragoslav. Slovenska javna banka popkovni¢ne krvi
= Slovenian public cord blood bank. Farm. vestn., 2010, letn. 61, §t. 3, str. 139-143. [COBISS.SI-ID 27432153]

MAROLT, Darja, KNEZEVIC, Miomir, VUNJAK-NOVAKOVIC, Gordana. Bone tissue engineering with human stem cells.
Stem cell research & therapy, 2010, letn. 1, str. 1-10. http://stemcellres.com/content/pdf/scrt10.pdf, doi: 10.1186/scrt10.
[COBISS.SI-ID 27069657]

MARTINUC, Maja, JERAS, Matjaz. Imunoregulacijsko delovanje mati¢nih celic iz kostnega mozga in njihova mozna upo-
raba pri transplantaciji organov = Immunoregulatory properties of bone marrow stem cells and their potential use in solid
organ transplantation. Zdrav Vestn (Tisk. izd.). [Tiskana izd.], 2010, letn. 79, §t. 4, str. 354-361. [COBISS.SI-ID 27001049]
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1.04 Strokovni ¢lanek
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Glavna medicinska sestra: Sonja Veber, dipl. med. s.

transf. med. / Marija Seruga Dolika, dr. med, spec. transf. med.
- Vodja procesa Laboratorijska dejavnost: Lidija Lokar, dr.med., spec.transf.med. / Bojana Bizjak, dr.

ODDELEK ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO
NOVA GORICA

- Sistem vodenja kakovosti: Katja Perbil - Lazi€, univ. dipl. biol. / Marija Sega, univ.dipl.biol., spec. med. Splosna bolni$nica Nova Gorica, Ulica padlih borcev 13, 5290 Sempeter pri Novi Gorici,
biokem. tel. st.: (05) 330 11 73
Vodja Enote za transfuzijsko dejavnost Ptuj: Bojana Bizjak, dr. med, spec. transf. med

med, spec. transf. med.
- Vodja procesa Klini¢na in ambulantna dejavnost: Bozislava Majcen - Vivod, dr. med, spec. transf. med.
|/ Bojana Bizjak, dr. med, spec. transf. med.

Vodja Enote za transfuzijsko dejavnost Murska Sobota: Danijela UleZi¢ - Pauci¢, dr. med, spec. transf. med. Predstojnica oddelka: Janka CERNE, dr. med., spec. transf. med.
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Zahvaljujemo se vsem, ki so sodelovali pri nastajanju letnega poro¢ila.
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